PROGRAMME



@ section

Le meilleur dépannage du pays,
et bien plus encore!

- Assistance 24h/24 pour auto, vélo, moto et transports publics

- Soutien a la sécurité routiere et au cyclotourisme en Valais

- Activités et rabais pour toute la famille

Pas encore membre? Découvrez nos services et avantages sur tcs.c

Point de contact a Sion: rue des Cedres 3, tél. 027 329 28 10, section@tcsvalais.ch
- — -




Mot de bienvenue du Président
Willkommensgruss des Prdsidenten

Randonner avec Valrando, ce n'‘est pas
seulement marcher.

C'est participer, partager, découvrir, guidés
par des chef-fes de course passionné-es.
Nos accompagnateur-trices bénévoles vous
emmeénent, en toute convivialité, sur les sen-
tiers valaisans et dailleurs, le temps d'une
journée ou de plusieurs, pour explorer des
paysages et des horizons nouveaux.

En rejoignant nos randonnées, vous partez a
la rencontre de la nature, mais aussi d'autres
amoureux-ses de la randonnée et de notre
magnifique canton. Car la randonnée, chez
Valrando, c'est avant tout une aventure hu-
maine.

Valrando s'attache également a contribuer
au bon état et a l'excellent balisage des
chemins de notre canton. Nous ceuvrons a
préserver l'accessibilité et la beauté de nos
paturages, foréts et montagnes, en encoura-
geant une utilisation harmonieuse et respec-
tueuse de notre territoire. Nous sensibilisons
randonneurs et visiteurs a la protection de
la nature, a la cohabitation avec les chiens
de protection et, plus largement, au respect
d'autrui.

Dans ces taches, notre association collabore
avec de nombreux partenaires attachés aux
valeurs proches de la randonnée : simplicité,
partage et rencontre; et nous les en remer-
cions.

Pour soutenir cette belle aventure, pour faire
vivre larandonnée et préserver nos chemins,
devenez membre de Valrando et rejoignez
la grande communauté des randonneur-ses
valaisan-nes.

Au plaisir de vous retrouver bientét sur les
chemins!!

Mit Valrando wandern bedeutet nicht nur
gehen.

Es bedeutet mitmachen, sich austauschen
und entdecken - geflihrt von leidenschaft-
lichen Wanderleitern/innen. Unsere frei-
willigen Begleitpersonen nehmen Sie in
freundlicher Atmosphare mit auf die Walliser
Wanderwege — und darliber hinaus. Ob
fur einen oder mehrere Tage — gemein-
sam erkunden wir neue Landschaften und
Horizonte.

Wenn Sie an unseren gefiihrten Wander-
ungen teilnehmen, begegnen Sie nicht
nur der Natur, sondern auch anderen
Wanderbegeisterten und entdecken unser
wunderschoénes Wallis in neuem Licht. Denn
Wandemn ist bei Valrando vor allem ein zwi-
schenmenschliches Erlebnis unter Freunden.

Valrando engagiert sich auch flir den guten
Zustand und die sorgfaltige Beschilderung
der Wanderwege in unserem Kanton. Wir set-
zen uns fur den Erhalt der Zuganglichkeit und
der Schonheit unserer Weiden, Walder und
Berge ein und férdern eine harmonische und
respektvolle Nutzung unseres Lebensraums.
Wir sensibilisieren Wanderer und Besucher
fur den Schutz der Natur, das respektvolle
Verhalten gegenuber Herdenschutzhunden
und — ganz allgemein — fur den respektvollen
Umgang miteinander.

Bei diesen Aufgaben arbeitet unser Verein
mit zahlreichen Partnern zusammen, die
unsere Werte teilen: Einfachheit, Begegnung
und Gemeinschaft — daftir danken wir ihnen
herzlich.

Um dieses wunderbare Abenteuer zu unter-
stlitzen, das Wandern lebendig zu halten und
unsere Freizeit-Verkehrswege zu erhalten,
werden Sie Mitglied bei Valrando und treten
Sie der grossen Walliser Wanderfamilie bei.

Wir freuen uns darauf, Sie bald auf den
Walliser Wanderwegen zu treffen!

Claude Oreiller



Bienvenue Che

« - Banque Canto
\‘ du 1. ‘ -

On se fait conﬁ*‘ce
au quotidien:

bcvs.ch




Explication des sighes

Zeichenerklarung

1. 8. 8.8,

Dénivellation
(montée + descente)

Héhenunterschied
(Auf- und Abstieg)

psexse (@@ | ome

1000 m

600 m

300m

3h00

Temps de marche

(sans pause)

4h30 5h30

Wanderzeit
(ohne Pause)

Marche sur neige

Winterwanderung (auf Schnee)

Raquettes a neige

Schneeschuh-Wanderung

Randonnée

Wanderung

Randonnée de montagne

Bergwanderung

Randonnée alpine

Alpine Wanderung

Vertigineux Fur Schwindelfreie
Remontées mécaniques Seilbahnen
Pont suspendu Hdngebrlcke

Médaille sportive sédunoise

Sportmedaille der Stadt Sitten

Restauration sur inscription

Verpflegung nach Anmeldung

Réduction possible

Ermdssigung maoglich

Délai d'inscription

Anmeldefrist




Conditions

INSCRIPTION

L'inscription a toutes nos activités est obligatoire.

Pour les randonnées d'un jour, le délai maximum d'inscription est de deux jours ouvrables avant la randonnée.
Pour les séjours, seuls les membres peuvent s'y inscrire et le délai maximum d'inscription est annoncé dans le
descriptif.

HORAIRES ET TARIFS

Les horaires, tarifs et itinéraires sont donnés a titre indicatif et peuvent étre sujets a modification.

Pour les randonnées a la journée et les séjours en Suisse, les participants doivent acheter eux-mémes
leurs titres de transport (hors remontées mécaniques hors réseau CFF).

Les paiements par carte de crédit et TWINT ne sont pas acceptés.

RANDONNEES D’UN JOUR

Les prix indiqués sont calculés en fonction des frais de reconnaissance et des éventuelles prestations in-
cluses (remontées mécaniques hors réseau CFF, course spéciale, visite, apéritif etc..). Le réglement de la
randonnée se fait en espéces, directement aupres du chef de course le jour de I'événement.

Les personnes non membres de Valrando doivent payer un supplément de 5 CHF au tarif indiqué.

SEJOURS

La fourchette de prix indiquée dépend du nombre de participants inscrits et des prestations choisies.
Le versement d'un acompte peut étre demandé et une assurance annulation est fortement conseillée.
En regle générale le prix des séjours comprend: 'accompagnement, 'nébergement en chambre double ou
dortoirs et la ¥2 pension.

Pour les séjours a I'étranger, les transports sont inclus dans le prix.

Le prix ne comprend pas: les boissons, les pique-niques et le supplément pour chambre individuelle.

CONDITIONS D’ANNULATION

RANDONNEES D’UN JOUR

Vous recevrez un e-mail au plus tard la veille vous informant si la randonnée est confirmée ou annulée.
Vous y trouverez toutes les informations pratiques telles que le lieu de RDV, le contact du chef de course
ainsi que les titres de transports a vous procurer.

Ce message de confirmation/annulation est également disponible sur notre site internet.

Valrando se réserve le droit d'annuler la randonnée en cas de mauvaises conditions ou d'inscriptions insuffisantes.
Pour toute annulation de votre part la veille ou le jour de la randonnée, merci de contacter directement le chef
de course. En cas d’'annulation de votre part apres le délai d'inscription, le colt de la randonnée vous sera facturé.

SEJOURS

Valrando se réserve le droit d'annuler un séjour. Le montant préalablement versé vous sera alors remboursé.
En cas d'annulation de votre part, nos conditions d’annulation s'appliquent comme suit:

¢ 13 jours avant le départ: 30% de retenue

e de 12 a 6 jours avant le départ: 50% de retenue

e de 5a1jour avant le départ: 90% de retenue

e |e jour du départ:100% de retenue

MATERIEL ADEQUAT

De bonnes chaussures sont obligatoires et les batons de marche sont vivement conseillés. Il est également
essentiel de prévoir un équipement adapté a la pratique de la randonnée et aux conditions du jour.

REPAS / PIQUE-NIQUE

Prévoir un pique-nique ainsi que des boissons en quantité suffisante.

DEVOIRS ET RESPONSABILITES

Les participants respectent les consignes du chef de course et de I'adjoint.

Le chef de course peut étre amené a refuser un participant. Par exemple sans matériel adéquat, en condi-
tion physique insuffisante etc...

Chaque participant doit étre couvert par une assurance accident.

Pour des raisons de sécurité, les chiens ne sont pas admis.



Bedingungen

ANMELDUNG

Fur alle unsere Aktivitaten ist eine Anmeldung obligatorisch.

Fur Tageswanderungen ist die Anmeldefrist spatestens zwei Werktage vor der Wanderung.

FUr Aufenthalte kdnnen sich nur Mitglieder anmelden, und die Anmeldefrist ist in der Ausschreibung angegeben.

ZEITEN UND PREISE

Zeiten, Preise und Routen werden unverbindlich angegeben und kénnen Anderungen unterliegen.

Fur Tageswanderungen und Aufenthalte in der Schweiz mussen die Teilnehmenden ihre Fahrkarten selbst kau-
fen (ausgenommen Seilbahnen ausserhalb des SBB-Netzes).

Zahlungen per Kreditkarte oder TWINT werden nicht akzeptiert..

TAGESWANDERUNGEN

Die angegebenen Preise basieren auf den Vorbereitungskosten und eventuellen enthaltenen Leistungen
(z. B. Seilbahnen auRerhalb des SBB-Netzes, Sonderfahrten, Besichtigungen, Apéros usw).

Die Bezahlung erfolgt in bar direkt beim Wanderleiter am Tag der Veranstaltung.

Personen, die keine Valrando-Mitglieder sind, mUssen zum angegebenen Tarif einen Aufpreis von CHF 5
bezahlen.

AUFENTHALTE

Die angegebene Preisspanne hangt von der Anzahl der angemeldeten Teilnehmenden und den gewahiten Leistungen ab.
Eine Anzahlung kann verlangt werden.

Eine private Annullationsversicherung wird empfohlen.

In der Regel beinhaltet der Preis: die Begleitung, die Unterkunft im Doppelzimmer oder Schlafsaal und die Halbpension.
Bei Auslandsaufenthalten sind die Transportkosten im Preis inbegriffen.

Nicht enthalten sind: Getranke, Picknicks und Einzelzimmerzuschlage.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

TAGESWANDERUNGEN

Sie erhalten spatestens am Vortag eine E-Mail, die Sie darliber informiert, ob die Wanderung bestatigt oder
abgesagt wird. Diese E-Mail enthalt auch alle praktischen Informationen wie Treffpunkt, Zeiten, Kontakt des
Wanderleiters und benétigte Fahrkarten. Diese Bestatigung/Absage ist auch auf unserer Website abrufbar.
Valrando behalt sich das Recht vor, Wanderungen bei schlechten Bedingungen oder zu geringer Teilnehmer-
zahl abzusagen. Bei einer Absage |hrerseits am Vortag oder am Tag der Wanderung bitten wir um direkte
Kontaktaufnahme mit dem Wanderleiter. Bei einer Abmeldung nach Ablauf der Anmeldefrist wird der Preis
der Wanderung in Rechnung gestellt.

AUFENTHALTE

Valrando behalt sich das Recht vor, einen Aufenthalt abzusagen. Bereits geleistete Zahlungen werden in die-
sem Fall zurlckerstattet. Bei einer Abmeldung lhrerseits gelten folgende Stornierungsbedingungen:

* Bis 13 Tage vor Abreise: 30% Stornierungsgebihr

* 12 bis 6 Tage vor Abreise: 50% Stornierungsgebuhr

® 5 bis1Tag vor Abreise: 90% Stornierungsgebuhr

* Am Abreisetag: 100% Stornierungsgebuhr

PASSENDE AUSRUSTUNG
Gute Schuhe sind obligatorisch, und Wanderstécke werden dringend empfohlen.
Zudem ist eine der Wanderung und den Wetterbedingungen angepasste Ausristung unerlasslich.

VERPFLEGUNG / PICKNICK

FUr Tageswanderungen bitte ein Picknick und ausreichend Getranke mitnehmen.

PFLICHTEN UND VERANTWORTUNG

Die Teilnehmenden werden gebeten, die Anweisungen des Wanderleiters und seines Hilfswanderleiters zu
befolgen. Der Wanderleiter kann Teilnehmende ablehnen, z. B. bei ungeeigneter Ausristung oder unzurei-
chender koérperlicher Verfassung.

Jeder Teilnehmende muss Uber eine Unfallversicherung verfugen.

Aus Sicherheitsgrinden sind Hunde nicht erlaubt.



Programme des randonnées
Wanderprogramm

Janvier / Januar

Minster - Judestafel - Galmihornh(tte -

1. 10.01.2026 . : * %% 5h50
Tomebine - Reckingen
2. 17.012026  Rothwald - Méderlicka - Wasenalp - Rothwald **  4h20
3. 24.01.2026 Bettmeralp - Be'ttmersee - Blausee - Rieder Furka m %%  4h00
- Riederalp - Bettmeralp
4. 31.01.2026 Eischoll - St.r.ugge - (?brl Senggalp - Tschorr - %%k 5h55
Séng - Striigge - Eischoll
Février / Februar
La Tsoucdanna - Le Vichiesso - Grotte de Zinal - @
5. 07.02.2026 Le Vichiesso - La Tsoucdanna ol *k  5h20
Mund - Egga - Meinumatta - Brischeru -
6. 14022026 Bittchrizi - Mund *kk* 7h20
7. 21.02.2026 Zeneggen - Moosalp - Birchen *%% 5h50
Moosfluh - Aletschwald - o
8. 27.02.2026 Rieder Furka - Riederalp West % ﬁ * 2h0s
Brandalp - Alte Suon - Unners Sanntum - °
9. 28.02.2026 Meiggersuon - Brandalp - Unterbach % ﬁ FokAk 5hds
Mars / Marz
Oberwald - Unterwassern - Geeredorf -

10. 08.03.2026 Bargegge - Hobiel - Oberwald *k  4ho5
1. 14032026  Saas-Almagell - Mattmark - Saas-Almagell *%  4h4s
Arvillard - Baar - Brignon - Beuson - Misériez - @

12. 28.03.2026 Pravidondaz - Turln W< %%k 4h25

Avril / April

13. 11.04.2026 Sembrancher - Orsiéres « Quasimodo 2026 » <O % 2h15

14. 17.04.2026 Mund - Finnen - Salwald - Birgisch <> %% 4hoo
Thun - Gwatt - Einigen - Moosegg -

15. 18.04.2026 Spiezberg - Spiez <O *x*x  4nts

16. 19.04.2026 Turtmann - Unterems - Ergisch - Gampel <> %% 3h50

17. 25.04.2026 Albinen - Guttet - Feschel - Erschmatt - <> %%k 5h00

Bratsch - Gampel



Mai / Mai

18. 02.05.2026 Champéry - Grd—Parad}s - Slgnal’de Bonaveau - LuJE *k% 6h00
Roc Coupé - Champéry
Chermignon-d’en Haut - Lens - Le Chatelard -
19. 03.05.2026 Chermignon-d'en Bas - Sierre QQ dokk  4h45
Morgins - Lacs de Chétel - Portes de Culet -
20. 09.05.2026 Pointe de Bellevue - Morgins O Hxk sns
21. 22.05.2026 Stalden - Staldenried - Eisten - Stalden = A k% 4h40
22. 23.05.2026 Assemblée Générale Valrando /
Generalversammlung
Visperterminen - Hiioterhsi -
23. 29.05.2026 Suone Bodmeri Niwa - Visperterminen Q *kk  4h05
Saillon - Alpage de Sinlio - et
24. 30.05.2026 Favousy - Doory - Saillon @ . =k k ok 6h25
Juin / Juni
Mex - Les Planets - Aiguille de Mex -
25. 05.06.2026 o Plancts - Mox == Xk% 3h20
Birgisch - Suone Obersta - Strick -

. .06. e 4h
26. 12.06.2026 Suone Wyssa - Mund - Birgisch E falatel 30
27. 13.06.2026 Zermatt - Blauherd - Stellisee - Egga - Zermatt E %%k % 6h00
28. 14.06.2026 Kehrsatz - Englisberg - Obertoffen - Thurnen Q %%k 5h20
29. 17.06.2026 Rando du Bureau / Biro-Wanderung Q *k
30. 20.06.2026 Niwarch - Gorperi - Undra @p== xk* 5h05

Leysin - Créte du Fer - Tour de Famelon -
31 21.06.2026 Col de la Pierre du Moéllé - La Lécherette E Fokkok 6h00
Bettmeralp - Biel - Chatzulecher - P
32. 26.06.2026 Blausee - Bettmersee - Bettmeralp ﬁ E kX 4h10
La Nuit de la Randonnée 2026 /
33. 27.06.2026 Wandernacht 2026 —
34. 28.06.2026 Les Collons - Gouilles d’Essertse - QE %%k  4h20

Cabane d’Essertse - Pralong



Juillet / Juli

Fully - Les Follatéres -

35. 04.07.2026 Champax d'Aleses - Martigny @O *xk 5hi5
36. 11.07.2026 Col deMIVTi)III:riSLZeTsBé:TJ?Qt_— “&Z;Lﬁ;lgi _Bruson % .ﬁ.E Fokkk 5h5o
37. 18.072026 -2 Forclaz M:?gﬁ:'g:g:ff;f\;ﬁac duTsate - @ Ak k4040
38. 24.07.2026 Liddes - Chandonne - La Rosiére - Orsiéres Q *%%* 3h55
39. 25.07.2026 Praperg‘t n’:ﬁ:ﬁ’f_dégfg:seb” - @fd Ak % 5n35
Aoit / August

40. 01.08.2026 Ferret - Lacs de Fenétre - Col du Gd-St-Bernard E % %%k 4h30
41. 02.08.2026 Aeschiried - Sulit;lc;hl?rri:r;lni - Greberegg - E %%k 5h00
42. 08.082026 2 Caﬁceo'l Qépéﬁzgzg(oyzza'nf:erﬁzzHaUt i ek k520
43. 16.08.2026 Nax - Mayens de Réchy - Névoliez - Vercorin <> %%k 5h20
44. 21.08.2026 Bettmerhgizsémfggensee“ - % 3= **  3h40
o monzoms oo Comeeie @ G xax
46. 29.082026  OrSSe- Ca&ﬁ:??g\tr’oﬁsgge laForcle - o/ ol kA k* 6h20
47. 30.08.2026 Givé;sﬁizis:gfe;r;slt’;d:gz?zss - % B %k ** 5h50
Septembre / September

48. 05002026 -¢Buet 'L"aaér?:/gﬁr;eR?K‘r%‘::t‘i’é';zc Blanc - 4k k  5h25
o moszoss  Smiimomemvmamin. ey o
50. 13092026 o e - Gosahmersee = kkkk 6h30
51 18.00.2026  Mattmark };:f;i?é’:\:mca’?:ri'aﬂ°r°$ass - = k% 5h40
s mosais e Coaren

5. soonz0zs T CHSTIC 1000 @& yxax are



Octobre / Oktober

Les Hauderes - La Sage - Col de Torrent -

54. 01102026 | .. o5 Autannes - Barrage de Moiry - Grimentz =% A%k 8h1s
Belalp - Aletschbord - Griinsee - o e

55. 02102026 Rieder Furka - Riederalp % ﬁ@) E *kk  4hoo
56. 03.10.2026 Trient - Col de Balme - Catogne d'en Bas - Trient E * k%% 5h10
57. 04.10.2026 Brisolée

58. 10.10.2026 Trésors de la ville de Sion / Schatze der Stadt Sion Q * 2h10

Col de la Forclaz - Alpage de Bovine -
59. 1110.2026 Champexl o e %%k 5h00
60. 1510.2026 Champex-d'Alesse - Le Mont - Eslex - E * %k 3h15
Lavey-les-Bains
Kandersteg - Mitholzallmi - A Schlafegg - Aris -
61. 1710.2026 Reichenbach im Kandertal = Ak Ak 6h05
Arbaz - Les Evouettes - Incron - Vermenala - @

62. 18.10.2026 Les Evouettes - Anzére - Arbaz m O KKk 4nio
63. 24.10.2026 Eischoll - Unterbach - Biirchen - Unterbach <> %% 4hoo0
64. 31.10.2026 Gréne - Daillet - Nax @M= *%k* 3h40
Novembre / November

65. 08.11.2026 Martigny - Follatéres - Vernayaz - Martigny Q<> %%k  4h10
66. 14.11.2026 Lax - Fiesch - Fieschertal - Lax <> %%k  4hoo




TMRSA.CH

VOS LOISIRS AU CCEUR B3

- ENTOUTE TRANQUILITE .
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Grace a nos partenaires, nous atteignons
des sommets insoupconnés. / Dank unseren
Partnern erklimmen wir ungeahnte Héhen.

Schweizer Wanderwege

Suisse Rando
Sentieri Svizzeri
Sendas Svizras

'O LOTERIE
ROMANDE

%% X

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS

/%%, FONDS DU SPORT
* SPORT-FONDS

*

-+



1.

SA/SA
10.01.2026 =

Miinster - Judestafel -

Galmihornhiitte - Tomebine -
Reckingen

Stephan Schmidt

e
Q 07:40 Brig, Bahnhof
Q 15:58 Brig, Bahnhof

it
*
nn
uE§
e
L=

SA/SA o

24.01.2026 N

Bettmeralp - Bettmersee -
Blausee - Rieder Furka -
Riederalp - Bettmeralp
Vitor Caldeira Tomaz

Q 09:35 Brig, Bahnhof
Q 16:33 Brig, Bahnhof

SA/SA
2. 17012026 *

Rothwald - Maderlicka -
Wasenalp - Rothwald
Anne-Ruth Kuonen

o 09:10 Brig, Bahnhof
Q 16:33 Brig, Bahnhof

SA/SA
. 31.01.2026 =

Eischoll - Striigge -
Obri Senggalp - Tschorr -
Séng - Striigge - Eischoll

Anne-Ruth Kuonen

syl
PR
Iﬁ-}.’ Al

g
s

O 08:15 Raron (Talstation Eischoll)
Q 16:33 Raron (Talstation Eischoll)




SA/SA SA/SA
B. 07022026 * 0. 12.022026 *

La Tsoucdanna - Le Vichiesso -

Grotte de Zinal - Mund - Egga - Meinumatta -
Le Vichiesso - Brischeru - Battchrizji -
La Tsoucdanna Mund .

Vitor Caldeira Tomaz Stephan Schmidt

A

max. pers.
17

Q 08:10 Brig, Bahnhof
o 17:41 Brig, Bahnhof

o 09:05 Sierre, gare routiére
Q 17:23 Sierre, gare routiére

VE/FR
8. 27022026 *

Moosfluh - Aletschwald -

SA/SA
1. 21.02.2026 *

Zeneggen - Moosalp -

Biirchen Rieder Furka -
Anne-Ruth Kuonen Riederalp West
Klaus Minnig

o 08:40 Brig, Bahnhof
Q 15:33 Brig, Bahnhof

Q 08:00 Visp, Bahnhof Sud
Q 17:38 Visp, Bahnhof Stid






13.

15.

SA/SA
11.04.2026

<

Sembrancher - Orsiéres
«Quasimodo 2026 »
Gaétan Tornay

"ffu '
@ -u-'?ﬁt:& i
o 14:15 Sembrancher, gare
Q 17:00 Orsieres

SA/SA
18.04.2026

\ 4

Thun - Gwatt - Einigen -
Moosegg - Spiezberg -
Spiez
Anne-Ruth Kuonen

@’i% R
sty

P
] .%u_g

Q 08:45 Visp, Bahnhof
Q 16:31 Visp, Bahnhof

VE/FR

17.04.2026

<

14.

Mund - Finnen -
Salwald - Birgisch
Klaus Minnig

Q 09:10 Brig, Bahnhof
Q 15:32 Brig, Bahnhof

DI/SO
19.04.2026

16. g

Turtmann - Unterems -
Ergisch - Gampel

Denis Mentha

e
G

g’é’ﬁ@m

Q 10:45 Turtmann, Bahnhof

©

A

Q 16:15 Gampel-Steg, Bahnhof



18. %Aés?m 2026 m=m

17. 25.04.2026 ®

Albinen - Guttet - Feschel -
Erschmatt - Bratsch -
Gampel
Stephan Schmidt

Champéry - Grd-Paradis -
Signal de Bonaveau -
Roc Coupé - Champéry
Vitor Caldeira Tomaz

o 08:45 Monthey-Ville, gare
Q 18:24 Monthey-Ville, gare

Q 09:30 Leuk, Bahnhof
Q 17:00 Gampel, Bahnhof

20. 09.05.2026 ®

Chermignon-d‘en Haut - Morgins - Lacs de Chatel -

Lens - Le Chatelard - Portes de Culet - Pointe de
Chermignon-d‘en Bas - Sierre Bellevue - Morgins
Stephan Schmidt Agnés Zenko

1 9 . 8/38?05.2026 ) 4

Q 08:30 Sierre, Place de la gare O 08:40 Collombey, gare CFF
Q 17:15 Sierre/Siders, gare Q 17:22 Collombey, gare




21. 22052026 == | 22. 2305.2026

Stalden - Staldenried -
Eisten - Stalden
Anne-Ruth Kuonen

Assemblée Générale
Valrando /
Generalversammlung

Noble-Contrée

Valrando
o 09:00 Visp, Bahnhof

@ 16:47 visp, Bahnhot

www.valrando.ch

23. 20052026 ®

Visperterminen - Hiioterhiisi -
Suone Bodmeri
Niwa - Visperterminen
Klaus Minnig

24 .S?,A(SSAOS 2026 ==

Saillon - Alpage de Sinlio -
Favouay - Dugny - Saillon
Yvan Pochon

o 08:05 Martigny, gare
Q 17:11  Martigny, gare

O 09:00 Visp, Bahnhof Siid
Q 16:38 Visp, Bahnhof Sid



26 . \1/E2/.F86.2026 =

Birgisch - Suone Obersta -
Strick - Suone Wyssa -
Mund - Birgisch
Klaus Minnig

25 . \(/)EéF.I:)G.ZOZG =

Mex - Les Planets - Aiguille de
Mex - Les Planets - Mex
Yvan Pochon

ol

max. pers.
20

o 09:10 Brig, Bahnhof
Q 16:52 Brig, Bahnhof

Q 10:10 St-Maurice VS, gare
Q 17:40 St-Maurice VS, gare

27. 13062026 == | 28. 14062026 ®

Zermatt - Blauherd - Kehrsatz - Englisberg -
Stellisee - Egga - Zermatt Obertoffen - Thurnen
Vitor Caldeira Tomaz Anne-Ruth Kuonen

i
_'q'.?., g

K CORTARKTA o

Q 22:20 Visp, Bahnhof O 07:45 Visp, Bahnhof
Q 12:19 Visp, Bahnhof Q 18:04 Visp, Bahnhof




ME/MI

17.06.2026 ) 4

30. SZA(/)SAO(S 2026 ===

Niwérch - Gorperi - Undra
Stephan Schmidt

Q 09:00 Visp, Bahnhof
@ 18:44 visp, Bahnhot

DI/SO

2 VE/FR
21.06.2026 === 3 » 26.06.2026 ===

Leysin - Créte du Fer - Tour de Bettmeralp - Biel -
Famelon - Col de la Pierre du Chatzulecher - Blausee -
Moéllé - La Lécherette Bettmersee - Bettmeralp
Séverine Duclos Klaus Minnig

o 08:20 Aigle, gare o 08:40 Brig, Bahnhof
Q 18:28 Aigle, gare Q 16:33 Brig, Bahnhof



33- ;'O%S(SAG 2026 === 34- 2/88%6 2026 ==

ot Les Collons - Gouilles
20° NUIT SUISSE NP 1 /155 d'Essertse - Cabane
DE LARANDONNEE S, — 940 d’Essertse - Pralong

27/28 JUIN 2026 Alain Kohler

(D an20

L)

Q 08:30 Sion, poste/gare

Dans l'obscurité, la vue laisse place a l'ouie, a l'odorat, au Q 17:05 Sion, poste/gare
goat et au toucher. Découvrez les chemins de randonnée P 9
suisses sous un houveau jour... ou plutét une nouvelle nuit...
Plus d'informations a partir d'avril 2026 / Im Dunkeln weicht
das Sehen dem Héren, Riechen, Schmecken und Fiihlen.
Entdecken Sie die Schweizer Wanderwege aus einer neuen
Perspektive... oder besser gesagt, bei einer neuen Nacht...
Weitere Informationen ab April 2026

3 SA/SA ‘ SA/SA ]
5. 04.07.2026 « 11.07.2026 ==

okl Fully - Les Follatéres - pkx%  Mayens de Bruson - Mont

A 790 Champex d'Alesse - A 1085 Brulé - Col de Mille -

e Martigny i Le Tseppiet - Mayens de Bru-
Yvan Pochon son

(D) sh15 (D) shs0 Agneés Zenko

L[

»

) :
(o) O}
o 08:05 Martigny, gare Q 08:35 Martigny, gare
o 16:30 Martigny, gare Q 17:47 Martigny, gare




38 \éElllF.lz)ZZOZG )

37- i/g.SSZZOZG =

La Forclaz - Le Tsalé du
Tsaté - Lac du Tsaté -
Mayens du Cotter - Villa
Alain Kohler

Liddes - Chandonne -
La Rosiéere - Orsiéres
Gaétan Tornay

Q 08:10 Martigny, gare TMR
O 15:13 Martigny, gare

o 08:30 Sion, poste/gare
Q 17:34 Sion, poste/gare

40. %A‘I/.SSS.ZOZG =

Ferret - Lacs de Fenétre -
Col du Gd-St-Bernard
Raymond Cettou

39 . S2A5/S./(?)7.2026 =

Praperrot - Alpage

de Mandelon - Chemeuille -
Evoléne

Raymond Cettou

o 07:00 Martigny, gare
918:13 Martigny, gare

O 07:55 Sion, poste/gare
Q 18:30 Sion, poste/gare



DI/SO
02.08.2026 m==m

a1.

Aeschiried - Suldtal - Brunni -
Greberegg - Aeschiried
Anne-Ruth Kuonen

Q 08:45 Visp, Bahnhof
@ 18:04 visp, Bahnhot

DI/SO
16.08.2026

43. <

Nax - Mayens de Réchy -
Névoliez - Vercorin
Anne-Ruth Kuonen

Q 08:30 Sion, poste/gare
Q 17:30 Sierre/Siders, gare routiére

SA/SA
08.08.2026 ===

42.

La Caffe - Alpage de
Bovine - Plan d'en Haut - Col
de Champex - Champex-Lac
Agneés Zenko

o 07:40 Martigny, gare
Q 16:47 Martigny, gare

VE/FR
21.08.2026 ===

44,

Bettmerhorn - Mérjelenseen -
Fiescheralp
Klaus Minnig

O 08:10 Brig, Bahnhof
Q 16:33 Brig, Bahnhof



SA/SA
22.08.2026 m=m

45.

Planchouet - Combatseline -
La Meina - La Combire - Thyon
2000

Dominique Barcellini

A
M‘%&.ﬁ: ’f

o 07:55 Sion, poste/gare
Q 16:35 Sion, poste/gare

DI/SO
30.08.2026 mmmm

47.

Giw - Gibidumsee -

Gibidumpass - Bistinepass -

Simplon Hospiz
Severine Duclos

o 08:00 Visp, Bahnhof Siid
Q 17:31 Brig, Bahnhof

SA/SA
29.08.2026 ==

46.

Jorasse - Cab. Rambert -

Col de la Forcle - Loutse -
Ovronnaz

Vitor Caldeira Tomaz

ol

=% max. pers.
17

Q 07:35 Martigny, gare
018:11 Martigny, gare

SA/SA
05.09.2026 ===

Le Buet - Lac Blanc -
Refuge du Lac Blanc -
La Chavanne - Argentiére

Vitor Caldeira Tomaz

foll

max. pers.
17

o 09:00 Martigny, gare
Q 19:09 Martigny, gare



49- %/889 2026 === 50. 2?%9 2026 ===

Salvan - Les Granges - Grimselpass - Jostsee - Mit-
Van d'en Bas - Van d'en Haut - telsee - Obersts Seewiji -
Les Granges - Salvan Triitzisee - Geschinersee
Yvan Pochon Stephan Schmidt

“;.;EE-!

Q 09:00 Martigny, gare o 07:15 Brig, Bahnhof
Q 15:09 Martigny, gare o 17:50 Brig, Bahnhof

CHF
15

VE/FR

51- 18.09.2026 mmm

52. 26.09.2026 ®

Mh:ttmark - Distelalp -

oo Mattmerk Y . N
Anne-Ruth Kuonen LES 24H DE LA RANDONNEE

DIE 24-STUN‘DEN-WANI]‘ERUNG

\‘i
ACTE3[
SIERRE -

Q 08:00 Visp, Bahnhof Siid
Q 18:40 Visp, Bahnhof Sud



53. 3000.2026 @

Chemin-Dessus - Col
des Planches - La Crevasse -
Col des Planches -
Chemin-Dessus
Agnes Zenko

o 08:45 Martigny, gare
Q 17:08 Martigny, gare

55. \(/)EéFE{IO 2026 ==

Belalp - Aletschbord -

Griinsee - Rieder Furka -
Riederalp

Klaus Minnig

’%‘ﬂ@
lv ?m
g%ﬁ%
Q 08:40 Brig, Bahnhof
Q 16:33 Brig, Bahnhof

54- g4D$O 2026 ===

Les Haudéres - La Sage -
Col de Torrent -
Lac des Autannes -
Barrage de Moiry - Grimentz
Myriam Bouverat

! max. pers.
12

Q 07:30 Sion, poste/gare
017:37 Sion, poste/gare

56. %Aflis‘?o 2026 m=m

Trient - Col de Balme -
Catogne d'en Bas
- Trient

Vitor Caldeira Tomaz

o 07:45 Martigny, gare
Q 17:48 Martigny, gare



DI/SO
04.10.2026

57

DI/SO
11.10.2026

59.

Col de la Forclaz - Alpage de
Bovine -
Champex-Lac
Maurice Fellay

arep e

@ X

Q 08:05 Martigny, gare
Q 18:13 Martigny, gare

SA/SA
10.10.2026

58. g

Trésors de la ville de Sion/
Schétze der Stadt Sion

Liliane Luethi

o 11:00 Sion, gare
o 17:00 Sion, gare

JE/DO ]

15.10.2026 ===

60.

Champex-d‘Alesse -
Le Mont - Eslex -
Lavey-les-Bains

Claude Oreiller

O 09:10 Martigny, gare
Q 17:21 St-Maurice VS, gare



SA/SA |

1710.2026 ===

62- ‘%8.20.2026 ) 4

Arbaz - Les Evouettes -
Incron - Vermenala -
Les Evouettes - Anzére -
Arbaz
Alain Kohler

Kandersteg - Mitholzallmi -
A Schlafegg - Aris -
Reichenbach im Kandertal
Stephan Schmidt

OETRHINE

Q 09:30 Sion, poste/gare
Q 17:30 Sion, poste/gare

o 08:30 Brig, Bahnhof
Q 19:13 Brig, Bahnhof

63- S2%8.;\0.2026 ) 4 64- ZSBITI/.S‘IAO.ZOZG =

Eischoll - Unterbach -
Biirchen - Unterbach
Denis Mentha

Grone - Daillet - Nax
Denis Mentha

o 10:00 Sion, poste/gare
Q 16:34 Sion, poste/gare

O 10:20 Raron, Bahnhof
Q 16:07 Raron, Bahnhof



65. os11.2026 © W 66. 15112026 @

! Martigny - Follatéres - ot Lax - Fiesch - Fieschertal -
/" 335 Vernayaz - Martigny /) 465 Lax
Z 335 Maurice Fellay 465 Stephan Schmidt

(D) an10 (D 4anoo

£

a8

o
@
o 09:30 Martigny, gare Q 08:40 Brig, Bahnhof
Q 16:00 Martigny, gare Q 17:06 Brig, Bahnhof

(/

TOUR DU CERVIN
TOUR MATTERHORN
TOUR DEL CERVINO

Des balades Une randonnée prestigieuse
magnifiques Eine Prestigewanderung
(U n peU) Una camminata prestigiosa

~ < A hike prestigious
grace a nous ;-)

Rencontre - effort - amitié

Signalisation pour chemins de randonnées, Begegnung - Anstrengung - Freundschaft
raquettes a neige, itinéraires vélo, VTT

S cEEe ] Incontro - sforzo - amicizia

Rue du Chable-Bet 26 Meeting - effort - friendship

(@ signalisationsn 77,

info@signalisation.ch www.tourducervin.ch




Programme des séjours
Programm der Aufenthalte

5h-7h par
1. 11.03.26>14.03.26 Haut-Jura *kk  jour/
pro Tag
3-5h par
2. 29.03.26 > 04.04.26 Les Calanques - Cassis Q . 8. 8. ¢ jour /
pro Tag
3-5h par
3. 25.04.26 > 02.05.26 Toscane - Chianti Classio <O hkk jour /
pro Tag
Portugal , Costa Vicentina 5-7h par
4. 08.05.26 >17.05.26 De Porto Covo & Sagres / < *kkk  jour/
Von Porto Covo nach Sagres pro Tag
5. 25.05.26 > 01.06.26 Ombrie <O kxk o
° e I Entre Assisi et Gubbio erC(’)UTag
La Via Engadina 3-5h par
6. 06.06.26 >13.06.26 L'inn et la beauté des villages / <O xkk  jour/
Der Inn und die Schénheit der Dérfer pro Tag
5-7h par
7. 1.07.26 >12.07.26 Sanetsch - Conthey — kkkk  jour/
pro Tag
5-7h par
8. 18.07.26 >19.07.26 Bisse de Saxon m—f  kkk  jour/
pro Tag
5-7h par
9. 25.07.26 >26.07.26 Gross Bigerhorn = wkKk  jour/
pro Tag
Tour des Dents-Du-Midi / 5-7h par
10. 08.08.26 >11.08.26 Dorts a1 Mrch Toui — kok ok our a{g
5-7h par
1. 12.08.26 >16.08.26 Andermatt - Oberalppass — Furkapass ™= sk sk jour/
pro Tag
La Suisse historique / 3-5h par
12. 27.08.26 > 02.09.26 Dic historieche Sohwaiz <O hkk Jour zfg
Parc national des Abruzzes / 3-5h par
13. 05.09.26 >12.09.26 Nationalpark Abruzzen O kxk Jour ;g
3-5h par
14. 21.09.26 >28.09.26 Sardaigne < xkk  jour/

pro Tag




T S Sl J L b

ME/MI > SA/SA >

11.03.26 > 14.03.26

Haut-Jura
) Myriam Bouverat
5-7h
par jour /
pro Tag
19.01.26 max. pers.
8

Q 07:39 Lausanne, Gare
o 19:10 Lausanne, Gare

De CHF 370 a CHF 400
selon nombre de participants

Von CHF 370 bis CHF 400
je nach Anzahl der Teilnehmer

2 DI/SO > SA/SA
m 29.03.26 > 04.04.26

L2 Les Calanques - Cassis
45) Pierre Michaud
3-5h
par jour /
pro Tag
12.01.26 max. pers.

7

o 09:00 Martigny, Gare
o 15:00 Martigny, Gare

CHF 1’800 en chambre individuelle. Réduction
pour chambre double : inscription en binéme.

CHF 1'800 im Einzelzimmer. Preisreduktion im
Doppelzimmer bei Anmeldung zu zweit.



SA/SA > SA/SA <

25.04.26 > 02.05.26

latatf Toscane
) Chianti Classico
3-5h Maurice Fellay
par jour /
pro Tag
& A
25.02.26 max. pers.

16

Q 08:44 Brig, Bahnhof
o 17:16 Brig, Bahnhof

CHF 1’800 - CHF 2’150
Chambres individuelles / Einzelzimmer: 4

VE/ER > DI/SO <

08.05.26 > 17.05.26

Fookk Portugal, Costa Vicentina

45) De Porto Covo a Sagres /
5-7h Von Porto Covo nach Sagres
par jour / Vitor Tomaz
pro Tag
09.02.26 max. pers.
16

o 13:00 Genéve, Aéroport
Q 16:00 Genéve, Aéroport

De CHF 1’500 a CHF 1'650
selon nombre de participants

Von CHF 1500 bis CHF 1650
je nach Anzahl der Teilnehmer




5 LU/MO > LU/MO
| |

25.05.26 > 01.06.26

2.2.0. ¢

Ombrie
) Entre Assisi et Gubbio
3-5h Xavier Greco
par jour /
pro Tag
& A
28.02.26 max. pers.
14

o 08:44 Brig, Bahnhof
o 17:16 Brig, Bahnhof

CHF 1’650 - CHF 1930
Chambres individuelles / Einzelzimmer: 5

6 SA/SA > SA/SA
m 06.06.26 >13.06.26

latalt La Via Engadina
45) L'Inn et la beauté des villages /
3-5h Der Inn und die Schénheit
par jour / der Dorfer
pro Tag

Xavier Greco

z ot
22.02.26

max. pers.
14

o 09:30 Visp, Bahnhof
Q 17:00 Visp, Bahnhof

CHF 1'550 - CHF 1’830
Chambres individuelles / Einzelzimmer: 4

© Domi Magnusson



SA/SA > DI/SO

= 11.07.26 > 12.07.26 |

Sanetsch - Conthey
Sébastien Rappaz

foll

max. pers.
20

o 07:50 Sion gare/poste
o 16:00 Conthey, Chateauneuf

De CHF 120 a CHF 130
selon nombre de participants

Von CHF 120 bis CHF 130
je nach Anzahl der Teilnehmer

8 SA/SA > DI/SO
. ——

18.07.26 > 19.07.26

Bisse de Saxon
Dominique Barcellini

A

max. pers.
20

Q 08:40 Martigny, gare
Q 15:50 Sion, poste/gare

De CHF 130 a CHF 160 |

selon nombre de participants b

Von CHF 130 bis CHF 160 y | 5
je nach Anzahl der Teilnehmer )

© Franco Pfaller




9 SA/SA > DI/SO -
m 25.0726>26.0726 IR

Gross Bigerhorn
Anne-Ruth Kuonen

foll

max. pers.
18

Q 07:50 Visp, Bahnhof
@ 17:47 Visp, Bahnhot

De CHF 130 a CHF 170
selon nombre de participants

Von CHF 130 bis CHF 170
je nach Anzahl der Teilnehmer

I
SA/SA > MA/DI
1 0- 08.08.26 >11.08.26 N

Tour Des Dents-Du-Midi /
Dents du Midi Tour

Stephan Schmidt

foll

max. pers.
18

Q 07:50 Monthey-Ville
Q 18:30 Monthey-Ville

De CHF 320 a CHF 400
selon nombre de participants

Von CHF 320 bis CHF 400
je nach Anzahl der Teilnehmer

© jbbieuville




11 ME/MI > DI/SO -
= 12.08.26 >16.08.26 N

Andermatt -
Oberalppass — Furkapass
Maurice Fellay

ol

max. pers.
12

o 09:10 Brig, Bahnhof
O 18:33 Brig, Bahnhof

De CHF 610 a CHF 720
selon nombre de participants

Von CHF 610 bis CHF 720
je nach Anzahl der Teilnehmer

JE/DO > ME/MI ‘
1 2 m 27.08.26 > 02.09.26

La Suisse historique /
Die historische Schweiz

Pierre Michaud

foll

max. pers.
7

Q 08:30 Martigny, Gare
Q 15:30 Martigny, Gare

CHF 1'400 en chambre individuelle.
Réduction pour chambre double : inscription en bindme.

CHF 1400 im Einzelzimmer.
Preisreduktion im Doppelzimmer bei Anmeldung zu zweit.




SA/SA > SA/SA ‘
1 3 = 05.09.26 >12.09.26

2.0.9. .
Parc National des Abruzzes

@ Pays des Ours
3-5h Xavier Greco
par jour /
pro Tag
& A
28.02.26 max. pers.
15

o 11:00 Brig, Bahnhof
o 17:16 Brig, Bahnhof

CHF 1’650 - CHF 1'860
Chambres individuelles / Einzelzimmer: 3

LU/MO > LU/MO ‘
1 4 = 21.09.26 > 28.09.26

&k ke .
Sardaigne
@ Xavier Greco
3-5h
par jour /
pro Tag
30.03.26 R
max. pers.
14

o 11:00 Genéve, Aéroport
o 16:00 Genéve, Aéroport

CHF 1’700 - CHF 1'980
Chambres individuelles / Einzelzimmer: 4
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DEVENEZ MEMBRE DE VALRANDO |
WERDEN SIE MITGLIED BEI VALRANDO |

Scannez et découvrez tous les avantages !
Scannen Sie den Code und entdecken Sie alle Vorteile!

DEMANDE D'’ADHESION VALRANDO
EINSCHREIBEFORMULAR FUR NEUMITGLIEDER

Nom / Name

Prénom / Vorname

Date de naissance / Geburtsdatum

Rue / Strasse
NPA, localité /PLZ, Ort
Tel.
E-mail
Membre dés / Mitglied ab:

[12026

[12027

Cochez la langue désirée / Bitte zutreffende Sprache ankreuzen:

[ Francais

[ Deutsch

Cochez le type d'abonnement souhaité / Kreuzen Sie die gewiinschte Art des Abonnements an.

[JCHF 50
] CHF 30 (sans le magazine «La Randonnée » / ohne die Zeitschrift « Das Wandern »)

Signature / Unterschrift Date / Datum / /
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3'000 ex.

Imprimé par / Druck:
Les encrés imprimeurs SA,
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©Valais Wallis Promotion -
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nicht frankieren
ne pas affranchir
non affrancare
50247434
109584
Valrando

Rue Pré-Fleuri 6
1951 Sion



VENEZ DECOUVRIR LE
SENTIER DES BOUQUETINS

La région du barrage de la Grande Dixence recele de nombreuses curiosités.
Le Sentier des Bouquetins et ses postes didactiques vous feront découvrir les
richesses du Val des Dix. Un livret-guide accompagne cette randonnée d'environ 4h.

G RANDE—_

visit.grande-dixence.ch




UNE AVENTURE EN 4 ACTES RELIANT LE* GLACIER DU
RHONE AU LAC LEMAN

EIN ABENTEUER IN 4 AKTEN DAS DEN :
RHONEGLETSCHER M1T DEM GENFERSEE VERBINDET

DIE 24-STUNDE
WANDERUNG




