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« Les montagnes sont  
les cathédrales de la nature,  
les lacs en sont les vitraux. »

Anonyme

«Ein Bergsee ist wie ein Geheimnis  
der Natur,  das in seiner Stille die ganze  
Schönheit der Berge widerspiegelt.»

Richard Wagner
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Lac de Lovenex01

St-Gingolph – Col de la Croix – Lac de Lovenex –  
Pas de Lovenex – Lac de Taney – Col de Taney – Le Flon

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

261T Lausanne 262T Rochers de Naye
272T St-Maurice Chablais valaisan 1:25 000

St-Gingolph      

Taney   Le Flon  

16,2 km 1620 m 970 m6 h 50



Lac d’Antème02

La Cour – Chetel – Cabane d’Antème – Lac d’Antème –  
Les Mosses – Champéry

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

272T St-Maurice
Chablais Valaisan 1:25 000

La Cour      

Cabane d’Antème   Champéry   

15,7 km 1255 m 1135 m6 h 15



Lac de Blantsin03

La Creusaz – Emaney – Lac de Blantsin – Finhaut

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

282T Martigny
Vallée du Trient 1:25 000

La Creusaz    Emaney    

La Léchère   Finhaut   

12 km 850 m 1405 m5 h 10



Gouille du Dragon04

Bourg St-Bernard – Lac des Toules – Gouille du Dragon – 
Pointe des Gros Six – Col du Névé de la Rousse – Ferret

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

282T Martigny
Pays du Saint-Bernard 1:25 000

Bourg-Saint-Bernard     

Les Ars Dessous   Ferret 

18,4 km 1155 m 1380 m6 h 40



Gouilles d’Essertse05

Thyon 2000 – Les gouilles d’Essertse – Cabane d’Essertse – 
Praperrot

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

273T Montana
Rosablanche 1:25 000 Sion 1:25 000

Thyon 2000      

Cabane d’Essertse   Praperrot 

8,9 km 350 m 905 m2 h 55



Lac des Audannes06

Pas de Maimbré – La Selle – Lac des Audannes –  
Serin – Les Grillesses – Anzère

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

273T Montana
Anzère 1:25 000

Anzère     

Pas de Maimbré  

16,5 km 540 m 1340 m5 h 15



Lac des Autannes07

Villa – Mayens du Cotter – Col du Torrent –  
Lac des Autannes – Barrage de Moiry 

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

283T Arolla
Val d’Hérens 1:25 000

Villa     

Barrage de Moiry 

11,7 km 1175 m 665 m4 h 35



Meidsee08

Gruben – Oberstafel – Meidsee – Borterpass –  
Pas de Boeuf – Giteilte See – Gruben

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

273T Montana Val d’Anniviers 1:25 000
274T Visp

Gruben  

17,5 km 1300 m 1300 m6 h 40



Grosse See09

Brand – Unners Sänntum – Obers Sänntum – Grosse See – 
Obers Sänntum – Obri Eischollalp – Säng – Striggen

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

274T Visp
Visp 1:25 000

Brand     

Striggen  

19 km 1120 m 1160 m6 h 20



Schalisee10

Täsch – Attermenzen – Schalisee – Täsch

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

284T Mischabel
Zermatt 1:25 000

Täsch   

6,3 km 120 m 120 m1 h 35



Gibidumsee11

Giw – Rothorn – Gibidumpass – Gibidumsee – Gibidum – Giw

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

274T Visp
Visp 1:25 000

Giw  

9,9 km 605 m 605 m3 h 26



Kreuzbodensee12

Saas-Grund – Wengi – Kreuzbodensee – Trift – Brunne – 
Saas-Grund

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

284T Mishabel
Saas-Fee 1:25 000

Saas-Grund      

Kreuzboden    Trift   Triftalp 

16,3 km 1065 m 1065 m5 h 35



Blausee13

Riederalp – Bettmeralp – Bättmer-Hitta – Blausee –  
Scheene Bodu – Riederalp

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

264T Jungfrau
Aletsch 1:25 000

Riederalp    Bettmeralp  

Bättmer-Hitta   Riederalp Blausee 

12 km 535 m 535 m3 h 35



Les neuf lacs / Neun Seen14

Geschinen – Trützisee – Üelisee – Rundsee – Jostsee –  
Totesee – Grimselpass

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

265T Nufenenpass
Goms 1:25 000

Geschinen     

Grimselpass  

17,5 km 1640 m 835 m6 h 50
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Karten von swisstopo
 Zu den schönsten Orten der Schweiz

Cartes de swisstopo
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