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La randonnée devrait étre un plaisir. Ce n’est cependant pas tou-
jours le cas lorsque qu’une montée raide et difficile se présente a
nous.

Cette brochure contient des inspirations de randonnées a faible
pente afin de pouvoir continuer a découvrir notre magnifique Valais
quelle que soit la condition physique des ceux qui souhaitent la
pratiquer. Qu’elles s’adressent a des débutants qui n'ont pas I'ha-
bitude de dénivelés importants ou a des personnes souffrant d’'une
quelconque atteinte physique, il y en a pour tous les golts. Des
sentiers circulaires aux destinations desservies par un transport
public, ils ménent a des altitudes élevées, profitant des remontées
mécaniques ou en zones plus basses. Une sélection variée de par
les régions traversées, les paysages contemplés et les distances a
parcourir.

Le plaisir de la randonnée et de la nature peuvent ainsi étre ravivés!

Das Wandern soll ein Genuss sein - dies ist nicht immer der
Fall. Es gibt Zeiten, in denen ein Weg mit Gefélle mehr Miihe
bereitet und eine Wanderung zur Qual statt zum Vergniigen
macht.

Die vorliegende Broschiire beinhaltet Anregungen fiir Wan-
derungen mit wenig Héhendifferenzen, damit unser schénes
Wallis weiterhin seine Reize offenlegen kann. Ob Anfénger,
die nicht an steile Anstiege gewo6hnt sind, oder Menschen
mit kérperlichen Einschrankungen, es ist fiir jeden etwas da-
bei. Es gibt Rundwege oder Wanderungen mit Zielen, welche
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind. Sie fiihren
in hohere Lagen, welche mit Seilbahnen erreichbar sind,
oder aber in Gebiete weiter unten. Eine abwechslungsreiche
Auswahl an unterschiedlichen Langen, Regionen und Land-
schaften.

So kann die Freude am Wandern und an der Natur neu auf-
flammen!
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Explication des pictogrammes | Zeichenerklarung

Y! Restauration possible

Verpflegung unterwegs méglich
=

Remontée mécanique
Seilbahn

01 02 03 04 05 06 o7 08 09

Passerelle suspendue
Hangebriicke

Bus
Bus

Train
Zug

Déconseillé aux personnes
sujettes au vertige
Nur fiir Schwindelfreie

10 11 12

pas envisageable
nicht machbar

envisageable
machbar

- idéal
optimal

Temps de marche effectif
Effektive Wanderzeiten

Carte touristique
Wanderkarte

Longueur
Lange

Randonnée
Wanderung

Montée
Aufstieg

Descente
Abstieg
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03 St-Maurice - Martigny

St-Maurice — Martigny La Via Francigena
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