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«J’aime les montagnes parce qu’elles  
me rappellent que je fais partie  
de quelque chose de beaucoup  

plus grand que moi.»

«Ich liebe die Berge,  
weil sie mich daran erinnern,  
dass ich Teil von etwas bin,  

das wesentlich grösser ist als ich.»

Julian Cooper
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Explication des pictogrammes | Zeichenerklärung

Déconseillé aux personnes
sujettes au vertige
Nur für Schwindelfreie

Restauration possible
Verpflegung unterwegs möglich

Remontée mécanique
Seilbahn

Carte touristique
Wanderkarte

Longueur
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Randonnée de montagne
Bergwanderung

Bus
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Zug
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Le Grammont01

Miex Le Flon – Col de Taney – Taney – Les Crosses – Le Gram-
mont – Les Crosses – Taney – Col de Taney – Miex Le Flon

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Chablais valaisan
262T Rochers de Naye / 272T St-Maurice

5 h 45 13 km 1180 m 1180 m

Miex Le Flon 

Taney   
0 1

km

Carte n° 01 - Le Grammont

Miex



Dent de Valerette02

Les Cerniers – Chindonne – Dent de Valerette –  
Chalet à Bagne – Les Cerniers

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Chablais valaisan
272T St-Maurice

4 h 15 9.4 km 855 m 855 m

Les Cerniers   

Chindonne   
0 1

km

Carte n° 02 - Dent de Valerette



L’Aiguille de Mex03

Mex – Les Mayeux – Les Planeys – L’Aiguille de Mex –  
Les Planeys – Mex

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Chablais valaisan
272T St-Maurice

3 h 30 7.7 km 755 755 m

Mex VS   
0 1

km

Carte n° 02 - L'Aiguille de Mex



Croix de Fer04

Trient – Les Tseppes – Catogne – Croix de Fer –  
Col de Balme – Les Herbagères – Le Peuty – Trient

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Vallée du Trient
282T Martigny

5 h 45 13.5 km 1115 m 1115 m

0 1
km

Carte n° 03 - Croix de Fer

Trient   

Col de Balme   



La Seya05

Jorasse – Petit Pré – La Seya – Quieu – Odonne –  
Ovronnaz Télésiège – Ovronnaz

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Du Rhône au Muverans
272T St-Maurice

3 h 30 9 km 410 m 1030 m

0 1
km

Carte n° 04 - La Seya

Jorasse   

Ovronnaz Télésiège 

Ovronnaz   



Le Fou06

Taillay – Les Pontets – Les Plans – Chassoure –  
Les Pontets – Taillay

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 4 Vallées
282T Martigny / 283T Arolla

5 h 30 12 km 1045 m 1030 m

0 1
km

Carte n° 05 - Le Fou

Taillay 

Chassoure 



Pic d’Artsinol07

Chemeuille – Pic d’Artsinol – Chemeuille

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Val d’Hérens
283T Arolla

4 h 30 11.3 km 895 m 895 m

0 1
km

Carte n° 07 - Pic d'Artsinol

Fond Topo: 25'000, échelle 1:28'000

Chemeuille   



Bella Tola08

Tignousa – Cabane Bella Tola – Le Marais de Roua –  
Bella Tola – Pas de Bœuf – Lac de Bella Tola –  
Le Marais de Roua – Cabane Bella Tola – Tignousa

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Val d’Anniviers
273T Montana / 3305T Crans-Montana

4 h 45 12 km 900 m 900 m

0 1
km

Carte n° 08 - Bella Tola

Tignousa    

Cabane Bella Tola   



Augstbordhorn09

Moosalp Chalte Brunne – Augstbordhorn – Grosse See –  
Unners Sänntum – Gibidum – Moosalp Chalte Brunne

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Visp
274T Visp

7 h 00 18.2 km 1325 m 1325 m

0 1
km

Carte n° 09 - Augstbordhorn

Moosalp   

Unners Sänntum 



Wannehorn10

Hannigalp – Chleini Furgge – Grossi Furgge – Küchenwang – 
Hannigalp

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Grächen
274T Visp

2 h 45 6 km 585 m 585 m

0 1
km

Carte n° 10 - Wannehorn

Hannigalp   



Glishorn11

Simplonpass – Glishorn – Schratt – Holzji – Brig

01 0602 0703 0804 09 1105 10 12

1:25’000 Aletsch
274T Visp / 3319T Simplon

7 h 15 18 km 920 m 2250 m

0 1
km

Carte n° 11 - Glishorn

Simplonpass   



Foggenhorn12

Belalp – Foggenhorn – Nessjeri – Belalp

1:25’000 Aletsch
264T Jungfrau / 274T Visp /  
3324T Lötschental-Aletschgebiet

4 h 30 12 km 840 m 840 m

0 1
km

Carte n° 12 - Foggenhorn

Belalp   
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Risihorn13

Flesche – Steibeläger – Mittelsee – Wirbulsee – Risihorn – 
Furggulti

1:25’000 Goms
265T Nufenenpass

3 h 30 8 km 860 m 375 m

0 1
km

Carte n° 13 - Risihorn

Flesche   

Furggulti 
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Brudelhorn14

Ladstafel – Brudelhorn – Chäller – Geschinen

1:25’000 Goms
265T Nufenenpass

6 h 00 14.5 km 980 m 1565 m

0 1
km

Carte n° 14 - Brudelhorn

Ladstafel 

Geschinen   
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