
h min Itinéraire / Wanderroute Alt./Höhe h min a H è " & . Hébergement / Übernachtung

Sion (gare) 491 m x x x x Office du tourisme 027 327 77 27 - fax027 327 77 28
2 h 1 h 30 min

Les Agettes 1164 m x x
40 min 20 min

Mayens de Sion 1335 m x x
1 h 20 min 45 min

Les Collons 1784 m x x x x Office du tourisme 027 281 27 27 - fax027 281 27 83
1 h 10 min 40 min

Thyon 2000 2095 m x x x x Office du tourisme 027 281 27 27 - fax027 281 27 83
1 h 45 min

Les Gouilles d'Essertse 2375 m
30 min 40 min

Essertse 2198 m x x 30 pl. 027 207 11 02 - 079 230 66 56
40 min 40 min

Orchèra 2159 m
50 min 1 h 05 min

Allèves 2150 m
1 h 20 min 1 h 15 min

Dixence (barrage) 2365 m x x x x Hôtel 100 pl. 027 281 13 22 - 027 281 37 54
35 min 55 min

La Barma 2390 m x ? 40 pl. 027 281 27 93 ou 027 281 24 04
1 h 15 min 1 h 15 min

Pas du Chat 2371 m
1 h 50 min 1 h 15 min

Col de Riedmatten 2919 m
1 h 1 h 30 min

Remointse d'Arolla 2405 m
45 min 1 h 10 min

Arolla 2006 m x x x Office du tourisme 027 283 10 83 - tax027 283 22 70
15 min 20 min

La Monta 1893 m x
15 min 20 min

Pramousse 1835 m x
15 min 15 min

Satarma 1813 m x
20 min 15 min

La Gouille 1834 m x x
1 h 10 min 1 h 30 min

Les Haudères 1452 m x x x Office du tourisme 027 283 10 15 - fax027 283 10 15
55 min 40 min

Seppec 1650 m
35 min 30 min

La Forclaz 1727 m x x
30 min 30 min

La Sage 1667 m x x x Evolène Région 027 283 33 33 - fax027 283 33 34
20 min 15 min

Villa 1739 m x x
2 h 10 min 2 h 05 min

Volovron 1760 m
1 h 55 min 1 h 25 min

L'A Vieille 2368 m
1 h 10 min 45 min

Pas de Lona 2787 m
30 min 25 min

Cabane des Becs de Bosson 2985 m x x 50 pl. 027 281 39 40 - 079 417 58 47 - 079 260 04 61
45 min 1 h 15 min

Le Louché 2580 m
50 min 1 h

Col de Cou 2528 m
20 min 35 min

La Combe 2324 m
2 h 3 h

Nax 1265 m x x x Office du tourisme 027 203 17 38 - fax027 209 91 15
1 h 30 min 2 h 10 min

Bramois 511 m x x x Sion Région 027 322 44 33 - fax027 322 44 38
50 min 50 min

Sion (gare) 491 m x x x x Office du tourisme 027 327 77 27 - fax027 327 77 28

Hébergements en dehors du tour : Tél. Fax

Cabane Prafleuri 60 pl. 027 281 39 40
027 207 30 67 027 207 30 67

Cabane des Dix 150 pl. 027 281 15 23
027 322 03 48

Cabane des Ecoulées (rudimentaire) 027 281 26 24

LEGENDE

a Hôtel / Hotel & Transports publics / öffentl. Verkehrsmittel

H Cabane, dortoir / Hütte, Massenlager i Office du tourisme / Verkehrsbüro

è Restauration / Restaurant . Remontées mécaniques / Seilbahnen

" Gare ferroviaire / Bahnhof

Randonnée / Wandern Randonnée en montagne / Bergwandern
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