
h min Itinéraire / Wanderroute Alt./Höhe h min a H è " & . Hébergement / Übernachtung

Theodulpass 3'301 m x x Refuge Theodule 0039 / 166 94 94 00
45 min anseilen, Bergführer engagieren / s'encorder, prendre un guide 1 h

Gandegg 3'029 m x x Gandegghütte  +41(0)79 / 607 88 68
20 min 30 min

Trockener Steg 2'939 m  x
1 h 30 min 2 h 20 min

Hermettji 2'053 m x
30 min 50 min

Zum See 1'766 m x
30 min 45 min

Zermatt 1'616 m x x x x x Zermatt Tourismus +41(0)27 966 81 00 www.zermatt.ch
1 h 50 min 1 h 15 min

Tufteren 2'215 m x
1 h 40 min 1 h 45 min

Ottavan (Täschalpen) 2'187 m x x
3 h 20 min 3 h 15 min

Europahütte 2'300 m x x Europahütte +41(0)27967 82 47
4 h 40 min 5 h 40 min

Gasenried 1'659 m x x x Office du tourisme de Grächen +41(0)27 955 60 60 www.graechen.ch
40 min 45 min

Grächen 1'615 m x x x x Office du tourisme de Grächen +41(0)27 955 60 60 www.graechen.ch
1 h 30 min 1 h

Hannigalp 2'121 m x x
2 h 15 min 2 h 15 min

Balfrinalp 2'100 m
3 h 3 h 10 min

Saas Fee 1'803 m x x x Office du tourisme de Saas-Fee +41(0)27 958 18 58 www.saas-fee.ch
50 min 1 h

Saas Almagell 1'673 m x x x Office du tourisme de Saas-Almagell 027 958 66 44
2 h 1 h 30 min

Staudamm 2'203 m x x
3 h 2 h 10 min

Monte-Moro-Pass 2'868 m x x x Rifugio G. Oberto    0039 03 24 65 544
2 h 3 h 15 min

A. Bil 1'700 m x x
30 min 1 h

Macugnaga (Staffa) 1'320 m x x x x Office du tourisme Macugnaga   0039 03 24 65 119
1 h 20 min 1 h 10 min

Bivio Ponte 1'454 m
30 min 20 min

La Piana 1'613 m
1 h 30 min 1 h

Biv. Lanti 2'150 m x
1 h 40 min 1 h

Cle. del Turlo 2'738 m
1 h 15 min 2 h

A. Faller 1'948 m
45 min 1 h 10 min

Rifugio Pastore 1'575 m x x x 0039  01 639 12 20
1 h 1 h 20 min

Alagna 1'190 m x x x Office du tourisme Alagna   0039 01 63 92 29 88
1 h 30 min 50 min

Follu 1'698 m x x Refuge Zar Senni   0039 01 63 92 29 52
30 min 20 min

Pianmisura 1'782 m
1 h 30 min 1 h

P.so Foric 2'432 m
1 h 30 min 1 h

Col d'Olen 2'881 m x x x Refuge Guglielmina  tél. 0039  0163 91 444  fax. 0163 91 547
50 min 1 h 30 min

Gabiet 2'348 m x x Refuge Gabiet   0039 0125 366 258
1 h 1 h 40 min

Stafal 1'823 m x x x Office du tourisme Gressonay la Trinité  0039 0125 366 143
1 h 30 min 1 h

Sitte 2'291 m
1 h 20 min 50 min

Colle del Rothorn 2'687 m
2 h 2 h 45 min

Rifugio Ferraro / guide di Frachey 2'077 m x Refuge G.B. Ferraro  0039 / 125 30 76 12
45 min 1 h

Pian di Verra 2'069 m
3 h 05 min 2 h 25 min

Colle Nord Cime Bianche 2'981 m
3 h 2 h 30 min

Theodulpass 3'301 m x x Refuge Theodule 0039 / 166 94 94 00

Variante

h min Itinéraire / Wanderroute Alt./Höhe h min a H è " & . Hébergement / Übernachtung

Zermatt 1'616 m x x x x x Zermatt Tourismus +41(0)27 966 81 00 www.zermatt.ch
1 h 30 min 1 h 40 min

Täsch 1'450 m x x x Tourismusbüro Täsch +41(0)27 967 16 89 www.zermatt.ch
1 h 10 min 1 h 10 min

Randa 1'407 m x x x Tourismus Randa +41(0)27 967 16 77 www.zermatt.ch
1 h 10 min 1 h 20 min

Herbriggen 1'253 m x x x Tourismusverein St. Niklaus  & Region +41(0)27 956 36 63 www.graechen.ch

1 h 20 min 45 min
Talflüe 1'701 m

2 h 1 h 50 min
Gasenried 1'659 m x x x Grächen Tourimus +41(0)27 955 60 60 www.graechen.ch

30 min 30 min
Grächen 1'615 m x x x x Grächen Tourimus +41(0)27 955 60 60 www.graechen.ch

LEGENDE
a Hôtel / Hotel & Transports publics / öffentl. Verkehrsmittel
H Cabane, dortoir / Hütte, Massenlager i Office du tourisme / Verkehrsbüro
è Restauration / Restaurant . Remontées mécaniques / Seilbahnen

" Gare ferroviaire / Bahnhof
Randonnée / Wandern Randonnée en montagne / Bergwandern
Traversée de glacier / Gletscherüberquerung 

CARTES RECOMMANDEES / EMPFOHLENE WANDERKARTEN
Cartes touristiques  
1:50'000 Tour Monte Rosa 
1:25'000  Zermatt
1:25'000 Saas-Fee
1:25'000 Höhenweg Zermatt-Grächen-Saas-Fee 
Carte nationale 1:50'000 294 Gressoney

INFO PRATIQUE
http://www.tmr-matterhorn.ch
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