
Crans-Montana

Parcours :

Sentier du Mille-Pattes : Crans – Lac Grenon – Lac Moubra – Etang de Briesses – Lac 
Miriouges – Les Mélèzes – Lac Grenon : ↑ 95m   ↓ 95m
Temps de marche sans pause, aller = 2 h  / retour = 2 h

Bisse du Tsittoret : L’Aminona – Cave du Sex – Tièche – Cave du Sex – Cave de 
Colombire – Courtavey – Vermala – Lac Grenon : ↑ 510m   ↓ 525m
Temps de marche sans pause, aller = 4 h  / retour = 4 h

Cabane des Violettes – Pépinet – Vermala – Lac Grenon : ↑ 0m   ↓ 717m
Temps de marche sans pause, aller = 1 h 40  / retour = 2 h 25

Cry d’Er – Chetseron – Lac de Chermignon – Lac Grenon : ↑ 0m   ↓ 760m
Temps de marche sans pause, aller = 1 h 40  / retour = 2 h 30

Visites à choix :
     FUN FOREST : parc et espace aventure http://www.funforest.ch
     Monster 4x4 (Trottinettes géantes) http://www.adrenatur.ch
     Musée d’alpage de Colombire http://www.mollens.ch

     Divers activités fun selon l’âge des enfants : 
Pédalos – plage – pêche http://www.crans-montana.ch

   Cascades aventure : pont suspendu, tyroliennes, via 
ferrata , rappel guidé, etc… http://www.adrenatur.ch

     Fondation Suisse des Trains Miniatures http://www.trains-miniatures.ch
  Paintball http://www.paintball-center.ch
     Musée du Grand Lens http://www.lens.ch

Transports publics :
Horaire : www.cff.ch

 SMC   : Sierre – Montana (Gare)

 SMC   : Sierre – Chermignon – Crans-Montana (Gare) - Aminona

 SMC   : Sierre – Mollens – Crans-Montana (Gare)

 CarP  ostal   : Sion – Ayent – Crans-sur-Sierre

Cartes nationale  s     1 / 25’000  :       1286 – 1287

Cartes Touristiques     1 / 25’000  :   Crans-Montana Sierre
_______________________________________________________________________________________________________
Légende :

          Randonnée pédestre :                Chemin de randonnée                   
 6 - 10 ans             10 – 12 ans             12 – 15 ans             > 15 ans

   Bus                     Train               Le Funiculaire        Télécabine

8     Place de pique-nique      q Place de jeux

Propositions de randonnée pour les écoles: Valrando – Association valaisanne de la randonnée / www.valrando.ch / 027 327 35 80
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http://www.funforest.ch/
http://www.crans-montana.ch/index.php?love=menu_page_6688e77a86745e0e323a71ebdb6bd7eb
http://www.valrando.ch/boutique/cartes/1sur25000.php
http://www.valrando.ch/boutique/cartes/1sur25000.php
http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/fr/home/products/maps/national/25.html
http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/fr/home/products/maps/national/25.html
http://www.poste.ch/
http://www.poste.ch/
http://www.cie-smc.ch/
http://www.cie-smc.ch/
http://www.cie-smc.ch/
http://www.cff.ch/
http://www.lens.ch/fr/index.php?option=com_content&view=article&id=98&Itemid=145
http://www.paintball-center.ch/
http://www.trains-miniatures.ch/
http://www.adrenatur.ch/fr/index.htm
http://www.mollens.ch/fr/Tourisme/Hameau-de-Colombire/COLOMBIRE-le-Hameau
http://www.adrenatur.ch/fr/index.htm

